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ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਅਤੇ ਬਣਤਰ - ਸੰਖਪੇ  
ਸ਼ ੰਦਰਪਾਲ ਸ਼ਸੰਘ (ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਵਕਾਸ ਮੰਚ ਯੂ.ਕੇ) 

 

 

ਪਰਰਭਾਸ਼ਾ: ਰਿਸਰਤਿਤ ਅਕਾਦਰਿਕ ਰਿਖਤ ਜੋ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਿ ਸੁਤੰਤਰ ਤੇ ਰਨਰਪੱਖ ਖੋਜ ਦੇ ਅਧਾਰ 

ਤੇ ਰਿਸ਼ਿੇਸ਼ਣ, ਰਿਆਰਖਆ ਅਤੇ ਦਿੀਿ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਰਥਮ ਸ਼ਵਚਾਰ: ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ਼ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼ ਇਸਦੇ ਪਰਚਾਰ ਅਤੇ ਪਾਸਾਰ ਸਬੰਧੀ 

ਅਣਸ਼ਿਣਤ ਤਰੀਸ਼ਕਆਂ ਦੇ ਯਤਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਸ਼ਵੱਚ ਹ ਣ ਤੱਕ ਸ ੰਕੜੇ ਅੰਤਰਰਾ ਟਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਾਨਫਰੰਸਾਂ ਹੋ ਮ ੱਕੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਵੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਪੜਹੇ ਿਏ ਹੋਣਿੇ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ਵ ਾ ਵਸਤੂ, ਰਪੂ 

ਰੇਖਾ, ਢਾਂਚਾ, ਬਣਤਰ ਜਾਂ ਸ਼ਮਆਰ/ਪੱਧਰ ਕੀ ਸੀ? ਕੀ ਉਹ ਵਾਕਈ ਸ਼ਲਖੇ ਿਏ ਸਨ ਅਤੇ ਕੀ ਉਹ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 

 ਾਇਦ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸਦਾ ਸ਼ਿਆਨ ਹੋਵੇਿਾ।  
 

ਇੱਕ ਸ਼ਮਆਰੀ ਅਤੇ ਪਰਭਾਵੀ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ, ਰਪੂਰੇਖਾ ਸ਼ਕਹੋ ਜਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ? ਇਸ ਸ਼ਵੱਚ ਕੀ ਕੀ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਂ ਜਰਰੂੀ ਹ ੰਦਾ ਹ , ਉਸਦੀ ਤਰਤੀਬ ਸ਼ਕਹੋ ਜਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ?  ਇਸ ਸ਼ਵ ੇ ਨੰੂ ਸਰੋਤੇ/ਪਾਠਕ ਦੇ 

ਸ਼ਦਰ ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸ਼ਵਚਾਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ।   

  

ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਦੇ ਅੰਤਰਰਾ ਟਰੀ ਸ਼ਮਆਰ ਅਨ ਸਾਰ ਸ਼ਜਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪੱਤਰ ਸ਼ਵੱਚ  ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮੰਸ਼ਨਆ 

ਸ਼ਿਆ ਹ , ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵਰਨਣ ਅਤੇ ਤਰਤੀਬ ਇਸ ਤਰਾਂ ਹ : 

 

ਸਾਰ  

  ਰ ੂਸ਼ਵੱਚ ਹੀ, ਭੂਸ਼ਮਕਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਦੇ ਸ਼ਨ ਾਨੇ, ਮ ੱਖ ਸਵਾਲਾਂ, ਖੋਜ ਸ਼ਵਧੀਆਂ, ਟੀਸ਼ਚਆਂ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਦਾ 

ਸ਼ਜ਼ਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਸ਼ਵੱਚ ਪੂਰੇ ਪੱਤਰ ਦਾ ਤੱਤ ਸ਼ਨਚੋੜ 150-200  ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪਾਠਕ/ਸਰੋਤੇ ਦਾ 

ਸ਼ਧਆਨ ਸ਼ਖੱਚਣਾ ਅਤੇ ਬੰਨਹਣਾ ਵੀ ਸ਼ਨਪ ੰਨ ਕਲਾ ਹ ।  
 

 ਿੁੱਖ ਸ਼ਬਦ:  

 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਇਸਨੰੂ ਸਾਰ ਦਾ ਸ਼ਵਸਸ਼ਤਰਤ ਰਪੂ ਮੰਸ਼ਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ । ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਸ਼ਵੱਚ ਸ਼ਵ ਾਲ ਪਰ ਲੋੜੀਦਂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸ਼ਨ ਸ਼ਚਤ ਰਪੂ ਸ਼ਵੱਚ ਸਰੋਤੇ/ਪਾਠਕ ਲਈ ਜਸ਼ਿਆਸਾ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਭਾਵ ਪ ਦਾ ਕਰੇਿੀ। ਇਸ ਸ਼ਵੱਚ 

ਦੱਸਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋਏਿੀ ਸ਼ਕ ਇਸ ਸ਼ਕਸਮ ਦੀ ਖੋਜ (ਸ਼ਨੱਜੀ ਸ਼ਦਲਚਸਪੀ, ਅਣਪਛਾਤੇ ਰਾਹ ਦੀ ਚੋਣ, ਿਲਤ 

ਧਾਰਨਾ, ਆਸ਼ਦ) ਦਾ ਫ ਸਲਾ ਸ਼ਕਉ ਂਸ਼ਲਆ? ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਿੇ ਕਾਰਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ।  
 

ਸਾਰਹਤ ਸਰਿੇਖਣ:  

ਚ ਣੇ ਿਏ ਸ਼ਵ ੇ ਸਬੰਧੀ ਉਪਲਬਧ ਸਾਸ਼ਹਤ ਸਮੱਿਰੀ, ਸ਼ਵ ੇ  ਸ਼ਲਖਤਾਂ, ਖਾਸ ਮ ੱਦੇ, ਖੋਜ ਦੇ ਖੇਤਰ ਜਾਂ ਸ਼ਸਧਾਂਤ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਸ਼ਧਤ ਸਰੋਤਾਂ, ਪਰਕਾਸ਼ ਤ ਪੂਰਵ ਖੋਜਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਕਰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ । ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਵੀ 

ਜਰਰੂੀ ਹ  ਸ਼ਕ ਲੇਖਕ ਸੋਚੇ ਤੇ ਸ਼ਵਚਾਰੇ ਸ਼ਕ ਉਸਦੇ ਸ਼ਵ ੇ ਉਤੱੇ ਪਸ਼ਹਲਾਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਤਾਂ ਨਹੀ ਂਹੋਇਆ? 
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ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਪਹੁੰਚ (ਰਿਧੀ - ਕਾਰਜਪਿਣਾਲ਼ੀ) 

ਲੇਖਕ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਵ ੇ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਵ ਲੇ ਣ ਜਾਂ ਸੰਸਲੇ ਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ? ਖੋਜ, ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ 

ਨਤੀਸ਼ਜਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ਕਵੇਂ ਕੀਤੀ? ਖੋਜ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਕਹੋ ਸ਼ਜਹੀਆਂ ਸ਼ਵਧੀਆਂ ਲਾਿੂ ਕੀਤੀਆਂ? ਇਹ ਖੋਜ 

ਸ਼ਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ? ਕੀ ਇਹ ਖੋਜ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਹ ?  

 

ਿੱਭਤਾਾਂ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ 

ਇਸ ਭਾਿ ਸ਼ਵੱਚ ਖੋਜ ਪਹ ੰਚ (ਸ਼ਵਧੀ/ਆਂ) ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ 

ਅਸ਼ਧਐਨ ਦੇ ਨਤੀਸ਼ਜਆਂ ਦੇ ਫ ਸਲੇ  ਾਮਲ ਹੋਣ। ਕੀ ਇਹ ਤਰਕ ੀਲ ਹਨ ਜਾਂ ਪੱਖਪਾਤੀ - ਮਨਘੜਤ ਸ਼ਵਸ਼ਖਆਨ 

ਹਨ? ਲੇਖਕ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਦੇ ਫ ਸਲੇ ਸ਼ਸਰਫ਼ ਸਾਦੇ  ਬਦ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕੀ ਹਵਾਲੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 

ਚਰਚਾ 

ਇਸ ਭਾਿ ਸ਼ਵੱਚ ਪੱਤਰ ਸ਼ਵੱਚਲੇ ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਸ਼ਜਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ, ਸ਼ਵ ਲੇ ਣ, ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਉਦੇ ਾਂ ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਕਰ 

ਹੋਵੇ।  ਇਸ ਸ਼ਵੱਚ ਖੋਜਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਨਤੀਸ਼ਜਆਂ ਬਾਰੇ ਲੇਖਕ ਦੀ ਖ ਦ ਦੀ ਸ਼ਵਆਸ਼ਖਆ ਵੀ  ਾਮਲ ਹੋਵੇ।   

 

ਰਸੱਟਾ 

ਇਸ ਭਾਿ ਸ਼ਵੱਚ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਦੇ ਮ ੱਖ ਨ ਕਸ਼ਤਆਂ ਦੇ ਦ ਹਰਾਅ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼ ਲੇਖਕ ਵਲੋਂ  ਖਜੋ ਸ਼ਵੱਚ ਕ ੱਝ ਸ ਧਾਰਾਂ ਦਾ 

ਸ਼ਜ਼ਕਰ ਜਾਂ ਸ ਝਾਅ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੋਜਾਂ ਸ਼ਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਵੀ  ਾਸ਼ਮਲ 

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ।  

 

ਸਰੋਤ ਹਿਾਿਾ ਸੂਚੀ: 

ਸ਼ਮਆਰੀ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਖੋਜ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤੇ ਿਏ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਮ ਕੰਮਲ ਸੂਚੀ 

ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਸ਼ਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਵੀ ਪੱਤਰ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ।   
 

 

ਨੋਟ: ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਸ਼ਲਖਣ ਲਈ ਸਫਾ ਖਾਕਾ (Page layout) ਸਬੰਧੀ ਲੇਖਕਾਂ ਨੰੂ ਸਸ਼ਨਮਰ ਹਦਾਇਤਾਂ: 

 

1. ਸਾਰਾ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਯੂਨੀਕੋਡ ਸ਼ਲਖਤ ਸ਼ਵਧਾਨ ਦ ਆਰਾ ਸ਼ਲਸ਼ਖਆ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਹੋਵੇਿਾ। 

2. ਸ਼ਲਖਤ ਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ 12 ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਇਕਸ਼ਹਰਾ ਹੋਵੇ। 

3. ਪੱਤਰ ਦੇ ਸ਼ਸਰਲੇਖ ਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ 14 ਹੋਵੇ, ਇਹ ਮੋਟਾ (Bold) ਅਤੇ ਸਤਰ ਦੇ ਸ਼ਵਚਕਾਰ ਹੋਵੇ।  

4. ਸ਼ਸਰਲੇਖ ਦੇ ਥੱਲੇ ਹੀ, ਇਕਸ਼ਹਰੇ 12 ਅਕਾਰ ਸ਼ਵੱਚ, ਲੇਖਕ ਦਾ ਨਾਮ, ਪਦਵੀ ਤੇ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਸਮੇਤ 

ਫੋਨ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਸ਼ਬਡਾਕ (ਇਮੇਲ) ਸ਼ਸਰਨਾਵਾਂ ਹੋਵੇ। 

5. ਕਾਿਜ਼ ਦਾ ਆਕਾਰ ਸ਼ਮਆਰੀ (A4) ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸ਼ਸਆਂ ਤੋਂ ਹਾ ੀਆ 2 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੋਵੇ। 

6. ਸ਼ਮਆਰੀ ਸ਼ਲਖਤ ਲਈ ਸ਼ਸਖਰ ਤੇ ਪਾਦਕ (Header & Footer) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਬਹ ਤ ਜਰਰੂੀ ਹ ।  

7. ਪਾਦਕ ਭਾਵ ਹਰ ਪੰਨੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸ਼ਹੱਸੇ ਸ਼ਵੱਚ ਪੰਨਾ ਨੰਬਰ ਪਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ  ਜੋ ਸ਼ਕ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਹੋਵੇ ਤੇ 

ਇਸਦੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਪੰਸ਼ਨਆਂ ਦੀ ਕ ੱਲ ਸ਼ਿਣਤੀ ਵੀ  ਾਸ਼ਮਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।   

8. ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਸ਼ਸਖਰ ਸ਼ਵੱਚ ਪੱਤਰ ਦਾ ਸ਼ਸਰਲੇਖ ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਦਾ ਨਾਮ  ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।                        


